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Jahrb. Psychoanal. 55, S.9-33 © 2007 frommann-holzboog

Grundlose Angriffe*
Zum Verstindnis scheinbar zufilliger Gewalt

Leslie Sohn™*

Zunichst mochte ich die Situation beschreiben, die ich als einen grundlosen
Angriff bezeichnen werde: Eine vollkommen unschuldige Person wird korper-
lich angegriffen, hiufig in aller Offentlichkeit — und nicht selten inmitten einer
Menschenmenge. Das Opfer kann sich nicht erkldren, warum ihm dies passiert,
und nicht selten ist der Angriff derart gewalttitig, daB das Opfer beinahe zu Tode
kommt. Bis zu diesem Zeitpunkt sind sich Opfer und Téter weder je begegnet
noch war ihnen irgend etwas liber den anderen bekannt.

Ich war Mitglied eines Teams auf einer forensischen Spezialstation. Unter
Verwendung von Material aus drei dort durchgefiihrten Behandlungen méchte
ich das Opfer und den Angreifer im Erleben des Angreifers miteinander verbin-

Wir danken dem Autor und dem Institute of Psychoanalysis (London) fiir die freund-
liche Genehmigung zur Ubersetzung. Der englische Originaltext erschien in David
Bell (Ed.) (1997): Reason and Passion. The Work of Hanna Segal. London: Karnac
Books, 57—-74. Die deutsche Erstiibersetzung im PsA-Info — Informationsschrift fiir
Ausbildungsteilnehmer und Kandidaten der Deutschen Psychoanalytischen Vereini-
gung Nr.57/58 (April 2005) wurde fiir diese Publikation iiberarbeitet.

Leslie Sohn ist kleinianischer Lehranalytiker der Britischen Psychoanalytischen Ge-
sellschaft. Er arbeitete lange Zeit am Maudsley-Krankenhaus, und seit 15 Jahren lehrt
er am Broadmoor-Hospital, einem Hochsicherheits-Krankenhaus fiir psychotische
oder schwer personlichkeitsgestorte Patienten, und publiziert iiber seine psychothera-
peutische Téatigkeit mit ihnen.
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den, um aufzuzeigen, wie das Opfer zu einem bestimmten Zeitpunkt den Erfor-
dernissen einer Phantasie des psychotischen Téters entgegenkommt. Auf diese
Weise soll versucht werden, ein scheinbar sinnloses Ereignis ein Stiick weit zu
verstehen.

Das Behandlungs-Setting

Meine Uberlegungen basieren auf einer Reihe von Sitzungen mit zehn Patienten,
die in einer forensischen Klinik der mittleren Sicherheitsstufe stattfanden.! Die
Erstvorstellung der drei Patienten, die ich im folgenden detailliert beschreiben
werde, entsprang ihrem eigenen dringenden Wunsch, zu sprechen und jemanden
zu haben, der eher mit ihnen als iiber sie spricht. Bei den ersten beiden, PH und
ME, kann keinesfalls davon die Rede sein, daf} ich sie wihrend unserer Sitzungen
analysiert hitte. Sie hatten beide ca. 150 Sitzungen iiber einen Zeitraum von 18
Monaten. Die Umstinde ihres Aufenthaltes auf der Station (der urspriinglich re-
lativ kurz sein sollte) und der Schwerpunkt des therapeutischen Ansatzes waren
iiberwiegend auf eine kurzzeitige kurative Aufnahme mit anschlieSender ambu-
lanter Kontrolle unter kommunaler Zustdndigkeit ausgerichtet. Die Psychothera-
pie mit mir erfolgte zusitzlich zu ihrer allgemeinen psychiatrischen Behandlung.

Wenn ich nun aber ernsthaft die Frage beantworten sollte, was bei der Psy-
chotherapie dieser beiden Patienten nicht als psychoanalytisch bezeichnet wer-
den kann, mii3ite ich passen. Die deutlichsten Unterschiede lagen im Bereich der

1 Die Denis-Hill-Abteilung ist eine Station mit 15 Betten auf dem Gelidnde des Royal-
Bethlem-Krankenhauses, das zum Verbund der Bethlem/Maudsley-Kliniken gehort.
Es handelt sich um eine Station der mittleren Sicherheitsstufe in der Zustiandigkeit der
forensischen Abteilung des Klinikverbundes. Stationen der mittleren Sicherheitsstufe
wurden eingerichtet, um sowohl Behandlung als auch Sicherheit in einem klinischen
Rahmen zu gewihrleisten, der in der Mitte zwischen einer geschlossenen Abteilung
und einer Klinik der Hochsicherheitsstufe anzusiedeln ist. Unsere Patienten waren al-
lesamt wegen seelischer Erkrankungen dort untergebracht und bedurften eines statio-
ndren Milieus, das sowohl Behandlung wie Sicherheit bietet. Die durchschnittliche
Aufenthaltsdauer betriigt 18 Monate. — Abteilungen der Hochsicherheitsstufe sind da-
gegen naturgemal fiir den langfristigen Aufenthalt psychotischer Patienten eingerich-
tet, die Gewaltverbrechen veriibt haben und deren besondere Gefihrlichkeit eine lang-
wierige Behandlung notwendig macht.

10
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Libido 130
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Substituierung 113
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Tiefenpsychologie 103, 105
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Trauma 37ff., 43, 50, 52, 59, 146

Traumatisierung 38, 41, 48, 50, 52
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Verhaltensmuster 22

Verhaltensstorung 44

Verleugnung 66, 70

Verlust 15, 20f., 25-31, 94, 100,
137,153,173

— -angst 30f.

— -angst, infantile 137

— -erfahrung 15, 20, 27, 31

186

Vernichtungslager Majdanek 61
Verschmelzung, regressive 157
Versohnlichkeit 38, 51f.
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Erratum zu Jahrbuch der Psychonalyse 54

In der Transkription des Briefes von Sigmund Freud an seinen Sohn Ernst vom
11.3.1934 (Jb. Psychoanal. 54, 2007, S. 196, Z.2—4) muf} es heilen: »Bullitt
hat nun den amerik Gesandten in Wien G Earle angestiftet, mir fiir den Fall einer
personlichen Bedrohung durch die Nazi Asyl in der amerik Gesandtschaft anzu-
bieten« statt »nur fiir den Fall einer personlichen Bedrohung«.
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