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Vorwort zur deutschen Ausgabe

Als ich mir dieses Thema fiir die fiinfte Konferenz des Sigmund-Freud-
Zentrums an der Hebriischen Universitit in Jerusalem aussuchte, tauchten
viele Fragen auf. Ist dies wirklich ein psychoanalytisches Thema? Und, sogar
wenn ja, gibt es iiberhaupt Menschen, die nicht direkt vom Nazi-Holocaust
betroffen wurden? Ist es wirklich an der Zeit, das Thema des Holocaust zu
erweitern, indem wir uns mit den Reaktionen derer beschiftigen, die weder
Tater noch Opfer, noch Mitliufer (bystander) waren? Was wiirde uns die Be-
schiftigung mit diesem Thema lehren? Wie Sie heute sehen, kam ich zu dem
Schluf}, daf} es sich lohnen mag, dieses Thema anzugehen. Wie weit es sich
gelohnt hat, wird jeder Leser fiir sich selbst entscheiden.

Ein zweiter Fragenkreis war: Wer wird zu solch einer Konferenz kommen?
Aufler den hiesig ansissigen Israelis — wer wird an dem Dialog teilnehmen?
Amerikanische Psychoanalytiker? Europiische? Siidamerikanische? Ich
wuflte nicht, wie weit deutsche Analytiker oder Therapeuten an solch einer
Konferenz in Israel Interesse finden wiirden. Und doch war es klar, daf} deut-
sche Analytiker eine zentrale Rolle spielen wiirden, d. h. miifiten. Wie wich-
tig dies war, kénnen wir aus den Kleingruppen ersehen, in denen kein deut-
sches Mitglied war; und noch deutlicher durch die Gruppe, in der das ein-
zige deutsche Mitglied verspitet auftauchte; aber nicht weniger auch in
denen, in denen das deutsche Mitglied oder die Mitglieder so besonders
wichtig waren.

So entwickelte sich ein Dialog — auf psychoanalytischer Basis — in dem
die zwei Pole, die zwei Fundamente, auf denen der Dialog ruhte, Deutsche
und Israelis waren. Die Konferenz kristallierte sich um diese zwei Siulen; die
PlenarVortrige wurden nach diesem Grundsatz angeordnet: zuerst ein deut-
scher Analytiker; dann ein amerikanisch-jiidischer; darauf wiirde ein nicht-
judischer Analytiker folgen. Und abschlieflend zwei israelische Analytiker.
Auch die Plenardiskussion — sowie besonders deutlich die Kleingruppen —
gruppierten sich um diese Polarisation wie Eisenabfille um ein magnetisches
Feld.

Ich glaube, daf ich mit diesen Bemerkungen klarmache, wie besonders
wichtig es mir ist, daf} eine deutsche Version dieses Buches erscheint; und



daf} sie ungefihr zur Zeit der Verdffentlichung des originalen englischen Bu-
ches erscheint. Ich hoffe, daf} der deutsche Leser hier sowohl Gedanken wie
einen Gedankenaustausch findet, der in ihm Interesse erweckt, ihn zum

Denken: (und zum Fiihlen) einlidt, und ihm hilft, diese Zwie- und Mehr-
gespriche in sich selbst und fiir uns alle fruchtbar weiterzufiihren.

erusalem, April 1990 Rafael Moses
J P



Einfithrung

Rafael Moses

Das Thema dieses Buches war gewichtig und emotional schwierig fiir alle —
Vortragende und Teilnehmer, und so verhilt es sich auch fiir den Leser. Es
stimmt zwar, daf} die Neigung, vor dem Holocaust zuriickzuscheuen, im
Laufe der Jahre abgenommen hat. Aber selbst heute sind noch Krifte am
Werk — bei manchen Menschen in der westlichen Welt in starkem Mafle,
doch bis zu einem gewissen Grad bei den meisten von uns —, die uns gleich-
sam Abstand halten lassen.

In dieser am Sigmund Freud Centre for Psychoanalysis der Hebrew Uni-
versity in Jerusalem stattgehabten Konferenz entschied ich mich zu einer
Fokussierung auf die Reaktionen auf den Holocaust, wie sie sich bei einem
groflen Teil der Bevolkerung unserer Erdkugel finden: bei den nicht-direkt
vom Holocaust Betroffenen. Das Thema dieses Buches kann leicht zu einer
Verwirrung in eine Anzahl von Richtungen fiihren. Dies ist auch de facto
der Fall. Wir fanden z. B., daf} viele auf die Ankiindigung dieser Konferenz
folgendermaflen reagiert haben: Sie ignorierten die Tatsache, daf} es unsere
Absicht war, uns mit den nicht direkt vom Holocaust Betroffenen zu be-
fasen. Vielmehr glaubten sie, es handele sich um eine weitere Konferenz,
deren Thema die Opfer sind, vielleicht auch die Opfer der zweiten und drit-
ten Generation.

Aber die Bezeichnung Holocaust kann noch in anderen Richtungen auf
verwirrende Weise gebraucht werden, und mir liegt daran, daf} uns all:diese
Méglichkeiten bewufit sind, und daf} wir uns vor ihnen hiiten. Manche spre-
chen davon, einen Holocaust habe es in vielen Situationen und in vielen
Lindern gegeben — einen Holocaust in Argentinien, jenen in Biafra oder
in Athiopien, die Behandlung von Kriegsgefangenen wihrend des 2. Welt-
kriegs durch die Japaner — mit anderen Worten, man bezeichnet dann
jegliches barbarische, unmenschliche Massenverhalten als Holocaust. Aus
diesem Grund spezifizieren wir den Nazi-Holocaust als denjenigen, den wir
untersuchen wollen. Doch die Bezeichnung wird noch in weiterer Hinsicht
mifibraucht. Manche Menschen gebrauchen das Wort Holocaust in bezug



auf jede Art von Ungerechtigkeit. So wird sogar die Infantilisierung von
Kandidaten in psychoanalytischen Instituten unter diesem Begriff eingeord-
net. Man verwendet dann diese deskriptive Bezeichnung dazu, um das Publi-
kum mit der Ungeheuerlichkeit des veriibten Unrechts zu beeindrucken.
Schlieflich gibt es noch eine Form des Mifibrauchs der Bezeichnung Holo-
caust, die sich auf das Einzelindividuum bezieht — Menschen sprechen von
Verbrechen, die an unseren Patienten veriibt wurden: von dem Holocaust,
den Eltern an ihrem Kind begangen haben (zumeist ein Patient von uns).
Manche nennen auch die Wirkung einer Urszene auf ein Kind einen ,,Holo-
caust'’

All diese Méglichkeiten zum Mifibrauch der Bezeichnung Holocaust bil-
den eine gefihrliche Verwisserung der einzigartigen Besonderheiten des
Nazi-Holocaust, veriibt an vielen Juden, aber auch an Gruppen von Nicht-
Juden. Es ist die Wirkung dieses Nazi-Holocaust auf Menschen im allgemei-
nen, worauf wir uns in diesem Buch konzentrieren wollen, auf Menschen,
die als Juden im Irak oder Jemen gelebt haben mdgen, als Schwarze oder als
Wasps (protestantische. Weifle angelsichsischer Herkunft) in den Vereinigten
Staaten oder als Angehérige irgendeiner -anderen Gruppe von nicht direkt
Betroffenen. Natiirlich kénnen wir uns fragen, inwieweit einige der hier ver-
tretenen Gruppen als vom Nazi-Holocaust ,,nicht betroffen® bezeichnet
werden kénnen, womit ich selbstverstindlich die:aus Europa stammenden
Juden und die heutigen Deutschen meine. Dennoch, so scheint mir, teilen
diese beiden Gruppen ein wichtiges Attribut mit jenen, die nicht betroffen
sind: Die meisten von ihnen waren nicht direkt in diesen Holocaust ver-
wickelt, weil sie spiter geboren worden sind, und doch ist ihre Sicht der Welt
wohl nicht die gleiche, die sie vorher gewesen wire. Der erste Mifibrauch —
oder das Mifdverstindnis —, wovon ich sprach, bezieht sich auf die andere
Seite des Kontinuums, nimlich auf die bei vielen von uns vorhandene Ten-
denz, automatisch die verengte Bedeutung des Holocaust zu akzeptieren,
d. h., sich auf das zu konzentrieren, was der Holocaust bei seinen Opfern
und/oder deren Nachkommen angerichtet hat; und nicht auf die Wirkung
auf Individuen und allenthalben existierende grofie oder kleine Gruppen,
was immer ihre Mitglieder zusammenhalten-mag.

Das Ziel dieses Buches besteht in meinen Augen darin, iiber die Wirkung
zu sprechen, welche das Ereignis des Nazi-Holocaust, der etwa von 1933 bis
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1945 dauerte, auf die unbewufiten wie bewufiten Teile unserer Psyche gehabt
hat. Ich meine die Psyche all jener von uns, die nicht direkt Opfer oder Titer
gewesen sind. In der Tat hoffe und glaube ich, dafl wir uns mit der Bedeu-
tung befassen werden, die dieses historische Ereignis gehabt hat, so wie es
reflektiert wird in dem unbewufiten und vorbewufiten Material, welches wir
in unseren Patienten und in uns selbst finden. In diesem Zusammenhang
hoffe  ich -auch, dafl wir zu einer so oder so gearteten Meinung iiber die
Wirkung des Nazi-Holocaust gelangen kénnen, der, wie ich glaube, die Welt
in einem gewissen Sinne verindert hat. Insoweit wir eine allgemein reprisen-
tative Gruppe von Menschen sind, kénnten wir uns mit der Frage befassen,
inwiefern ein solch ungewthnliches und iiberaus wichtiges Weltereignis in
der Psyche des Individuums reflektiert wird. Hoffentlich kénnen wir dazu
beitragen, ein Modell zu entwickeln, wie ein dufleres Ereignis von unge-
wohnlichen Ausmaflen sowohl in ein intrapsychisches als auch in ein soziales
Substrat verwandelt wird.

Die speziellen Ausfilhrungen unserer vier Vortragenden bieten uns einen
besonderen Vorteil. Sie alle teilen miteinander die Perspektive des Psychoana-
lytikers, der daran gewdhnt ist, seine Aufmerksamkeit auf intrapsychische,
konflikthafte, unbewuflte und vorbewufite Prozesse zu richten. Und so wird
jeder der vier Vortragenden seinen spezifischen und allgemeinen psycho-
analytischen Ansichten etwas hinzufiigen — zu seiner speziellen Sicht, die
sich daraus ergibt, daf} jeder von ihnen nicht nur ein Analytiker ist, sondern
auch ein Angehdriger einer bestimmten kulturellen Gruppe, in-einem. be-
stimmten geographischen und politischen Territorium lebend; iiberdies ist er
— oder sie — ein im Laufe der Zeit speziell geprigtes Individuum. Der Leser
wird einiges dariiber finden, wie Menschen in Deutschland mit den durch
den Nazi-Holocaust gegebenen Implikationen fertiggeworden sind. Er wird
lesen, was ein Analytiker aus den Vereinigten Staaten zu sagen hat, der den
Holocaust, unter anderen Aspekten, aus der Perspektive eines amerika-
nischen Juden betrachtet.

Ich habe Dr. Appy* und Dr. Roth erwihnt. Dr. Volkan wird unser Phino-
men aus seiner Perspektive als tiirkischer Zypriot betrachten, der in den
Vereinigten Staaten ausgebildet wurde und jetzt dort andere ausbildet.

* Dr. med. Gottfried Appy starb nach schwerer Krankheit im Mai.1989.
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Dr. Volkan verfiigt iiber besondere Erfahrungen im Umgang mit psychologi-
schen Aspekten politischer Konflikte. Schliefilich werden Dr. Cohen und ich
Thnen eine israelische Perspektive prisentieren. Dr. Cohen ist ein Psychoana-
lytiker, der viele Kinder behandelt. Wie Sie lesen werden — und zweifellos
bereits wissen —, hat der Nazi-Holocaust hier in Israel eine ganz besondere
und woméglich einzigartige Bedeutung. Natiirlich variiert hier, wie tiberall
sonst, diese Bedeutung zwischen den verschiedenen Bevélkerungsgruppen, je
nach ihrer Einstellung zum Nazi-Holocaust sowie entsprechend ihrem kul-
turellen Erbe, ihrem Alter, vielleicht ihrer Geschlechtszugehorigkeit, auf
jeden Fall gemif ihrer besonderen Persénlichkeitsstruktur und ihrer Lebens-
erfahrung.

Und so werden wir uns, wie ich hoffe, auf ein Unternehmen einlassen,
welches uns durch unausgelotete Meere fiihrt. Bei unserer Reise werden wir
versuchen, das Kognitive mit dem Emotionalen zu verbinden, so wie wir
dies bei unserer psychoanalytischen Arbeit gewohnt sind. Und so werden
wir alle versuchen, unser psychoanalytisches Wissen mit der introspektiven
Betrachtung unserer psychoanalytischen wie auch unserer personlichen Er-
fahrung zu verbinden. Es ist mein Glaube und meine Hoffnung, daf} dieses
Buch unsere Horizonte in mehrfacher Hinsicht erweitern wird, wie es fiir
die Teilnehmer dieser Konferenz schon der Fall war. Sie werden einiges
dariiber erfahren, was das Einzelindividuum mit den historischen Fakten
dieses Ereignisses tut, auf welche Weise dies in das Gewebe seiner — oder
ihrer — psychologischen Konflikte — und vielleicht sogar Verhalten — ver-
woben wird. Sie werden horen, wie der Nazi-Holocaust zum Teil dessen
wird, was wir ,,normale psychische Konflikte* nennen kénnen; und wie
andererseits dieser Holocaust eine besondere Rolle oder Position in der emo-
tionalen Welt eines Menschen einnehmen konnte. Wir werden einige Hin-
weise geben, wie verschiedene ethnische oder nationale Gruppen tiberall auf
der Welt dieses besondere Ereignis aufgenommen und darauf reagiert haben.
Schliefllich — und dies auf einer allgemeineren Ebene, wie ich hoffe — wer-
den wir ein Verstindnis suchen, wie ein wichtiges dufleres historisches Ereig-
nis fiir intrapsychische Prozesse destilliert werden kann.

Sie werden bemerken, dafl wir zwei Hauptmdglichkeiten darlegen, sich
dem Problem zu nihern. Die erste stiitzt sich auf Material, das wir bei unse-
ren Patienten gesammelt haben, ob nun bei der Psychotherapie oder in der
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Teil 1

Vier Gesichtspunkte
und die Reaktionen auf
ihre Darstellung



Was bedeutet ,,Auschwitz“ heute
Klinische Uberlegungen zur Entleerung eines destruktiven Symbols*

Gottfried Appy

Die Vernichtung von 6 Millionen Juden steht im Mittelpunkt der Ausein-
andersetzung mit der deutschen NaziVergangenheit. Seither ringen Uber-
lebende mit dem Entsetzen, wozu der Omnipotenzwahn des Menschen
fihig ist. Er steht, wie ich meine, am Beginn von Dehumanisierungsprozes-
sen; und wo er sich gesellschaftlich ausweitet und politisch ideologisiert und
organisiert wird, droht jederzeit die Wiederholung eines Nazi-Holocaust.

Meine Uberlegungen sind von deutschen Erfahrungen bestimmt und
konzentrieren sich zunichst auf die klinisch-analytische Untersuchung un-
bewufiter Spaltungsvorginge, durch die Objektbeziehungen entleert und
pervertiert werden. Der analytische Denkansatz ist mir wichtiger als eine
Erklirung politischer Entwicklungszusammenhinge. Vielleicht kénnen wir
in der Diskussion — zusammen mit den Aussagen der iibrigen Vortrige —
zu einem weiterfilhrenden Verstindnis fiir die Geschehnisse von damals und
deren Folgen fiir die Menschen von heute kommen.

Ich beschrinke mich auf eine These und will darzulegen versuchen, daf}
die Metaphern ,,Auschwitz“ oder ,,vor und nach Auschwitz heute kaum
noch die unmittelbar relevanten Inhalte der damaligen Geschehnisse meinen.
Sie enthalten stattdessen ebenso viele divergente Bedeutungen, wie sich ver-
schiedene Personen ihrer bedienen. Das Wort ,,Auschwitz* ist in der Regel
zum Vehikel verfremdender Absichten geworden, die meines Erachtens der
Abwehr einer psychotischen Katastrophe bzw. einer erneuten psychotischen
Katastrophe gelten. Diese psychotische Katastrophe, die ,,Shoah* im engeren
Sinn, ist damals wie heute so gegenwirtig, daf} es selbst Analytikern schwer-

* Die Schriftleitung dankt der Familie Appy fiir die Uberlassung der deutschen Origi-
nalfassung des in englischer Sprache vorgetragenen Referates.
Die iiberarbeitete deutsche Fassung ,,Kollektivschuld und Verantwortlichkeit. Klini-
sche Uberlegungen zur Destruktivitit und deren Abwehr** erschien i. d. Ztschr. f.
psychoanalyt. Theorie und Praxis Heft 3, Jahrg. IV, 1989.
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zufallen scheint, sich konsequent auf die unbewuflten Phantasien, auf die
Dimensionen der davon betroffenen verinnerlichten Objektbeziehungen
einzulassen. Wie ihre Patienten weichen sie lieber in konkretistische Rekon-
struktionen historischer Fakten aus.

Zur Veranschaulichung meiner Thesen méchte ich von Beobachtungen aus
drei Behandlungen ausgehen — Edward, Mirjam und Robert. Meine daran
anschlieBenden Uberlegungen orientieren sich weniger an der Unterschei-
dung von direktem oder nicht direktem Betroffensein und mehr an der
unbewuflten Bedeutung des Nazi-Holocaust fiir das Seelenleben des Men-
schen.

Alle direkten Opfer des Nazi-Holocaust werden meine Ausfithrungen viel-
leicht wie eine Zuriickweisung oder Aberkennung ihres und der Toten Recht
auf Sithne und Wiedergutmachung empfinden. Fiir sie kann es schwer sein,
sich von den Erinnerungen an das eigene Leid und die Vernichtung ihrer
Ideale und von den Qualen ihrer langjihrigen Trauerarbeit zu distanzieren.

Damit befinden wir uns aber schon auf dem Weg in die vielfaltigen Ver-
wirrungen, die das Thema uns auferlegt; denn die Tendenz jener, die sich
ernsthaft darauf einlassen wollen, geht dahin, sich mit den vergangenen Ge-
schehnissen zu identifizieren, sie am eigenen Leibe zu spiiren.

So duflerte Claude Lanzmann, daf} ihm Hafl nicht geniigt hitte; er sei
,wahnsinnig gewesen, solange er den Film ,Shoah* drehte. Er mufite die
Toten in der Erinnerung wiederbeleben, um sie dann nochmals sterben zu
lassen — diesmal aber nicht mehr in hilfloser Verlassenheit, sondern in der
begleitenden Obhut durch Uberlebende. Der Versuch, den Nazi-Holocaust
nur in historischen oder biographischen Kategorien verstehen und erkliren
zu wollen, erschien ihm als ,intellektueller Skandal®, als ein ,absurder
Traum von einer Gewaltlosigkeit*“ des Todes, als die Versuchung, Mord und
Massenmord, den Ubergang von Phantasie zur Tat des Tétens allein mit
sozio- und psychohistorischen Erklirungen zu rechtfertigen.

Ich stimme seiner kritischen Einschitzung zu: ,,Auschwitz* 1iflt sich
nicht intellektuell erkliren; wer ,,Auschwitz“ verstehen will, mufl es zuvor
aufgesucht und erfahren haben.

Aus psychoanalytischer Sicht mufl man umgekehrt fragen, ob sich irratio-
nale Abwehr nur in der historischen Rechtfertigung von MassentStung
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duflert; oder ob nicht die Opferung der Kontrolle iiber eigene Phantasien
und Gefiihle auch unbewufiten atavistischen Schuldentlastungsbemiihungen
entspricht. Man kénnte Identifizierungen mit ,,Auschwitz*“ nimlich als Ver-
such auffassen, den projektiv gefiirchteten Neid und Haf} der Toten auf die
Uberlebenden durch Mitsterben nachtriglich beschwichtigen zu wollen.

Saul Friedlinder, ein Historiker, wandte sich von intellektuellen Erklirungs-
versuchen ab und untersuchte die Faszination des Nazismus an den imagi-
niren Elementen seiner unterschwelligen Bilder und Phantasmen. Angeregt
hatte ihn eine seit Ende der sechziger Jahre einsetzende neue Form der Aus-
einandersetzung mit dem Nazismus in der Offentlichkeit. Unter weitest-
gehender Vernachlissigung soziohistorischer und politischer Kriterien von
Vergangenheitsforschung machte er die Fortdauer der Attraktivitit des
Nazismus, seinen ,Widerschein®, an den isthetisierenden Positionen einiger
Filmemacher und Schriftsteller fest.

Der historischen Faktizitit des Nazismus rdumte er lakonisch ein, Phino-
men der Vergangenheit zu sein. Mehr interessierte ihn stattdessen ,,die Obses-
sion, die er fiir die gegenwirtige Phantasie besitzt, und das Hervortreten
eines Diskurses, der nicht aufhért, thn nachzugestalten und neu zu inter-
pretieren. Er fragte, wie dieses Starren auf die deutsche Vergangenheit zu be-
werten sei: ,als nostalgische Triumerei, als Gier nach Spektakulirem, als
notwendiger Exorzismus und/oder als anhaltendes Bemithen um Verstind-
nis? Oder aber, immer noch und schon wieder, als Ausdruck tiefer Angste
und bei manchen auch dumpfer Hoffnungen?*

Fiir die psychoanalytische Sicht erhilt seine Untersuchung iiberzeugendes
Gewicht dort, wo er aufzeigt, daf} die Symbole des Nazismus zwei gegensitz-
liche Bediirfnisse des Menschen zu einem in sich widerspriichlichen Bediirf-
nis vereinigten: einerseits das Verlangen nach grenzenloser und unzerstor-
barer Harmonie und Ordnung, denen man sich vertrauensvoll tiberlassen
konnte; fiir die man aber auch allen ,,Unrat” zu beseitigen hatte — Juden,
Zigeuner, Homosexuelle, Andersdenkende. Andererseits die Faszination des
absoluten Willens zur Allmacht, zur duflersten Auflehnung gegen jede Ab-
hingigkeit von iibergeordneten Michten, gegen alle Gotter und deren Ge-
setze, koste es, was es wolle, und sei es das eigene Leben und das der gesamten
Menschheit. In dieser ,,apokalyptischen Weltuntergangsphantasie zwischen
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